College Sainte Thérese - Le Mesnil Saint Denis

Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI . marDL f  JEUDI | VENDREDI

/

Convivio

Pasteque Tomates mozzarella Saucisson a l'ail Terrine de poisson
HORS D'CEUVRE -
Salade verte aux trois fromages Céléri rémoulade AB Chou fleur vinaigrette curry Concombre vinaigrette
Boulette de boeuf Haut cuisse de poulet Boeuf bourguignon Poisson pané
provencale
PLATS CHAUDS Calamars a Larmoricaine Aile de raie Filet de poisson curry citron Steak haché de veau
ET GARNITURES Blé Butternut Pomme vapeur Brocolis
Brunoise provengale Frites haricots plats Riz
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
PRODUIT LAITIER
Donut's Salade de fruits Muffin pepltgs de chocolat i Fromage blanc au coulis
maison
\|
DESSERTS Fruit frais Rose des sables Pomme au four Compote AB
Flan nappé Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Produit de saison Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Mesnil Saint Denis Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais L¥  Produit BIO
AB Code a saisir : VPAMMA44

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/
Convivio

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

College Sainte Thérese - Le Mesnil Saint Denis

Semaine du 07/10 au 13/10
LUNDI . marDL f  JEUDI | VENDREDI

Salade de pomme de terre aux
thon

Pamplemousse

Friand fromage

Salade de crudités

Surimi mayonnaise

Salade verte

Carottes rapées

Paté de foie

Emince dinde

Filet de julienne sauc lait de
coco tomates

Semoule

Chou-fleur

Rougail saucisse
Filet de colin roéti
Navets glacés

Riz

Lasagnes
Filet de loup sauce curry
Courgettes sautées

Penne

Filet de merlu
Filet de poulet
Potatoes

Poélée de légumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Beignet aux pommes

Entremets vanille

Fruit frais

Fruit frais

Banane chocolat

Sablé breton

Brownie maison
Fruit de saison

Liegois vanille

f//.

Salade de fruits

Compote

Créme dessert

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

L¥  Produit BIO

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VPAMM44




HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

SEMAINE DU GOUT SUR LES REGIONS

College Sainte Thérese - Le Mesnil Saint Denis

Semaine du 14/10 au 20/10
LUNDI PAYS BASQUE MARDI ALSACE JEUDI HAUTS DE FRANCE VENDREDI OCCITANIE

Coleslaw

Soupe de tomates

Macedoine

Tartelette oignons

Crepe aux fromage

Salade d'endive bleu noix

Rillette de thon

Salade de gesier volaille

Poulet basquaise
Queue de lotte sauce chorizo
Piperade

Riz

Saucisse de strasbourg
Filet d'eglefin en sauce
Pommes de terre

Choucroute

Carbonade flamande
Filet de lieu sauce aurore
Frites

Epinards

Dos colin sauce creme
Cuisse de cannette
Coquillettes

Brocolis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Gateau basque
Poire chocolat

Fruit frais

Compote pomme canelle
Entremets chocolat

Fruit frais

Gateau pomme speculos
maison

Ananas au sirop

Fruit frais

f//.

Fruit frais

Fromage blanc creme de
marron

Creme dessert

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L¥  Produit BIO
restaurant sont 100% francaises (autre viandes et abats : variables selon les AB
approvisionnements).

Code a saisir : VPAMM44

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.



College Sainte Thérese - Le Mesnil Saint Denis

/
Convi\/@ Semaine du 21/10 au 27/10
=/ LUNDI | wmarDl B JEuDl | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Mesnil Saint Denis Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr M -[ M
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais L¥  Produit BIO
\ . . -
AB Code a saisir : VPAMMA44 - k

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



College Sainte Thérese - Le Mesnil Saint Denis

/
Convi\/@ Semaine du 28/10 au 03/11
=/ LUNDI | wmarDl B JEuDl | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Mesnil Saint Denis Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr M -[ M
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais L¥  Produit BIO
\ . . -
AB Code a saisir : VPAMMA44 - k

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



