
Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Piémontaise  Mousse de foie  Potage crème de carottes à la

vache qui rit Macédoine  

Salade d'endives Chou rouge aux pommes Rillette de thon  Pomelos

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse  Escalope de poulet en sauce  Sauté de dinde forestier  Filet de merlu  

Filet de colin sauce curry  Filet de lieu sauce dieppoise  Poisson du chef  Steack haché de bœuf  

Lentilles  Purée de brocolis  Riz  Navets glacés  

Carottes  Boulgour  Poêlée de légumes  Semoule  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Quatre quart  Fruit frais Mille feuille  Cocktail de fruits  

Entremet citron  Pomme cuite  Liegeois  Crème vanille  

Fruit frais Entremets praliné & speculos Fruit frais Fruit frais

Piémontaise Mousse de foie Potage crème de carottes à la vache qui
rit Macédoine

Saucisse Escalope de poulet en sauce Sauté de dinde forestier Filet de merlu

Lentilles Purée de brocolis Riz Navets glacés

Carottes Boulgour Poêlée de légumes Semoule

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Quatre quart Fruit frais Mille feuille Cocktail de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 02/12 au 08/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Potage tomates vermicelle  Carotte rapées aux pommes Potage de légumes  Œuf dur mayonnaise  

Crêpe au fromage  Sardine  Saucisson sec  Salade de crudités

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Merguez  Rôti de porc  Mijoté de bœuf  Dos de colin  

Filet lieu fumé  Filet de julienne  Poisson panée  Chili con carne  

Julienne de légumes  Coquillettes  Chou fleur au curry  Riz  

Boulgour  Endives  Pommes de terre  Salsifis persillés  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Beignet au chocolat  Pêche au sirop coulis fruits
rouges  Gateau maison Fruit frais

Panna cotta  Fromage blanc creme de
marron  Litchis  Compote  

Fruit frais Fruit frais Fruit frais   

Potage tomates vermicelle Carotte rapées aux pommes Potage de légumes Œuf dur mayonnaise

Merguez Rôti de porc Mijoté de bœuf Dos de colin

Julienne de légumes Coquillettes Chou fleur au curry Riz

Boulgour Endives Pommes de terre Salsifis persillés

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Beignet au chocolat Pêche au sirop coulis fruits rouges Gateau maison Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 09/12 au 15/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Potage de légumes  Pizza  Paté de volaille  Potage tomate  

Coleslaw Chou fleur curry  Salade verte Chou blanc curry raisin

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulettes de veau  Emincé de poulet thaï  Tartiflette  Dos merlu  

Filet d'Aiglefin sauce creme  Filet de colin  Filet de loup curcuma coco  Sauté d'agneau  

Semoule  Haricots beurre  Poêlée de légumes  Haricot blanc a la tomates  

Légumes couscous  Blé  Pomme de terre  Butternut  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Mousse chocolat  Flan nappé au caramel  Gateau aux pommes  Fruit frais

Salade de fruits  Rose de sable  Compote pomme Crème dessert chocolat  

Fruit frais Fruit frais Fruit frais   

Potage de légumes Pizza Paté de volaille Potage tomate

Boulettes de veau Emincé de poulet thaï Tartiflette Dos merlu

Semoule Haricots beurre Poêlée de légumes Haricot blanc a la tomates

Légumes couscous Blé Pomme de terre Butternut

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Mousse chocolat Flan nappé au caramel Gateau aux pommes Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 16/12 au 22/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Betteraves à la vinaigrette  Potage de légumes  Mousseron de canard  Macédoine  

Salade d'haricots verts  Chou rouge à la vinaigrette Roulé de saumon fumé  Crudités

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cuisse de poulet tandooris  Rougail saucisse  Mijoté de volaille aux cèpes  Poisson du jour  

Requin  Dos de colin  Saumon en sauce  Cordon bleu  

Ratatouille  Riz  Duo haricots aux marrons  Coquillettes  

Semoule  Epinards  Pomme noisette  Poêlée de légumes  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Fromage blanc fruit de la
passion  Beignet pomme  Bûche maison Fruit frais

Poire chocolat  Ananas  Smoothie fruit exotique et
spéculos  Crème dessert  

Fruit frais Fruit frais  ---   

Betteraves à la vinaigrette Potage de légumes Mousseron de canard Macédoine

Cuisse de poulet tandooris Rougail saucisse Mijoté de volaille aux cèpes Poisson du jour

Ratatouille Riz Duo haricots aux marrons Coquillettes

Semoule Epinards Pomme noisette Poêlée de légumes

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage Fromage ou Laitage

Fromage blanc fruit de la passion Beignet pomme Bûche maison Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 23/12 au 29/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
        

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

        

PRODUIT LAITIER
        

        

DESSERTS

        

        

        

    

    

    

    

    

    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 30/12 au 05/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
        

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

        

PRODUIT LAITIER
        

        

DESSERTS

        

        

        

    

    

    

    

    

    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


