
Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 28/10 au 03/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
        

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

        

PRODUIT LAITIER
        

        

DESSERTS

        

        

        

    

    

    

    

    

    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 04/11 au 10/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Betterave Carottes râpées aux épices Potages  Rillettes de thon  

Crêpe au fromage  Salade de lentilles  Paté de foie  Céleri rémoulade

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cuisse de poulet tandooris  Cordon bleu  Sauté de bœuf  Dos merlu sauce curry  

Filet de colin saucre créme  Filet de julienne  Filet de lieu  Escalope de porc sauce
moutarde  

Haricots panachés  Purée  Farfalles  Légumes couscous  

Riz  Butternut  Epinards à la crème  Semoule  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Poire aux chocolat  Fromage blanc aux brisures de
spéculoos   Flan pâtissier maison Compote

Fruit frais Liegeois chocolat  Entremet pistache  Ananas au sirop  

Entremet vanille  Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Betterave Carottes râpées aux épices Potages Rillettes de thon

Cuisse de poulet tandooris Cordon bleu Sauté de bœuf Dos merlu sauce curry

Haricots panachés Purée Farfalles Légumes couscous

Riz Butternut Epinards à la crème Semoule

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Poire aux chocolat Fromage blanc aux brisures de spéculoos  Flan pâtissier maison Compote

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 11/11 au 17/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
  Potage  Salade Mexicaine  Œuf mayonnaise  

  Salade verte Guacamole Chips  Endives noix bleu  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

ARMISTICE  Carbonara  Chili con carne  Dos colin sauce aneth  

  Filet loup curcuma coco  Filet de hoki en sauce  Cuisse de canette  

  Pennes Riz  Pommes de terre  

  Chou fleur  Ratatouille  Fondue de poireaux  

PRODUIT LAITIER
  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

  Fruit frais Gateau Coco  Crème chocolat  

  Liégeois  Flan vanille caramel  Litchi  

  Pêche coulis framboise  Fruit frais Compote  

 Potage Salade Mexicaine Œuf mayonnaise

ARMISTICE Carbonara Chili con carne Dos colin sauce aneth

 Pennes Riz Pommes de terre

 Chou fleur Ratatouille Fondue de poireaux

 Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

 Fruit frais Gateau Coco Crème chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 18/11 au 24/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Potage tomate  Friand au fromage  Saucisson  Potage  

Salade haricots verts Betteraves vinaigrette Chou blanc raisin emmental Rillettes  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulettes d'agneau  Osso bucco de dinde  Calamars a la romaine  Filet de lieu sauce crème  

Aile de raie aux câpres  Lieu fumé  Blanquette de veau  Merguez  

Semoule  Riz  Petits pois  Frites  

Julienne de légumes  Haricots beurre  Blé  Purée de carotte  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Flan nappé au caramel  Fruit frais Brownie maison Fruit frais

Fromage blanc creme de
marron  Entremet vanille  Compote  Cocktail de fruit  

Fruit frais Gaufre  Fruit frais Banane chocolat

Potage tomate Friand au fromage Saucisson Potage

Boulettes d'agneau Osso bucco de dinde Calamars a la romaine Filet de lieu sauce crème

Semoule Riz Petits pois Frites

Julienne de légumes Haricots beurre Blé Purée de carotte

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel Fruit frais Brownie maison Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Piémontaise  Mousse de foie  Potage crème de carottes à la

vache qui rit Macédoine  

Salade d'endives Chou rouge aux pommes Rillette de thon  Pomelos

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse  Escalope de poulet en sauce  Sauté de dinde forestier  Filet de merlu  

Filet de colin sauce curry  Filet de lieu sauce dieppoise  Poisson du chef  Steack haché de bœuf  

Lentilles  Purée de brocolis  Riz  Navets glacés  

Carottes  Boulgour  Poêlée de légumes  Semoule  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Quatre quart  Fruit frais Mille feuille  Cocktail de fruits  

Entremet citron  Pomme cuite  Liegeois  Crème vanille  

Fruit frais Entremets praliné & speculos Fruit frais Fruit frais

Piémontaise Mousse de foie Potage crème de carottes à la vache qui
rit Macédoine

Saucisse Escalope de poulet en sauce Sauté de dinde forestier Filet de merlu

Lentilles Purée de brocolis Riz Navets glacés

Carottes Boulgour Poêlée de légumes Semoule

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Quatre quart Fruit frais Mille feuille Cocktail de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


