
Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 27/10 au 02/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
        

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

        

PRODUIT LAITIER
        

        

DESSERTS

        

        

        

    

    

    

    

    

    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 03/11 au 09/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Crêpe champignons  Taboulé aux raisin sec  Céleri rémoulade Potage butternut  

Macédoine de légumes au thon  Chou blanc & mimolette Rillettes  Pomelos

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Paupiette de veau sauce
forestière  Mijoté de porc, graine de

moutarde Bœuf sauté  Dos de lieu crème ciboulette  

Filet de loup sauce citron basilic  Dos de merlu sauce vierge  Filet de colin sauce à l'oranges  Endive au jambon  

Riz  Haricots beurre  Pomme vapeur  Purée de brocolis  

Courgette  Flageolets  Carottes à la coriandre  Pennes  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Fruit frais Poire belle Hélène revisité
(crème pâtissière vanille )  Flan pâtissier  Cocktail de fruit  

Mousse chocolat  Ananas frais Fromage blanc brisures de
biscuits  Fruit frais

Entremet vanille  Fruit frais Fruit frais Crème dessert  

Crêpe champignons Taboulé aux raisin sec Céleri rémoulade Potage butternut

Paupiette de veau sauce forestière Mijoté de porc, graine de moutarde Bœuf sauté Dos de lieu crème ciboulette

Riz Haricots beurre Pomme vapeur Purée de brocolis

Courgette Flageolets Carottes à la coriandre Pennes

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Poire belle Hélène revisité (crème
pâtissière vanille ) Flan pâtissier Cocktail de fruit

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 10/11 au 16/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Potage tomate  Férié  Salade de riz  Chou rouge aux pommes

Sardine à l'huile    Cervelas vinaigrette  Salade vert Céleri branche,
pomme granny

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pilon poulet sauce barbecue  Armistice du 11 novembre
1918  Nuggets de poisson  Filet de Merlu sauce crème

aneth  

Filet de julienne réduction
balsamique    Mijoté Bœuf tomates (langues

de bœuf)  Côte de porc sauce charcutière  

Frites    Purée patate douce  Poêlée de légumes  

Chou-fleur    Haricots verts  Boulgour  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Beignet aux pommes    Moelleux aux pépites de
chocolat  Crème pistache abricot  

Fruit frais   Fruit frais Velouté fruit  

Liégeois chocolat    Compote Fruit frais

Potage tomate Férié Salade de riz Chou rouge aux pommes

Pilon poulet sauce barbecue Armistice du 11 novembre 1918 Nuggets de poisson Filet de Merlu sauce crème aneth

Frites  Purée patate douce Poêlée de légumes

Chou-fleur  Haricots verts Boulgour

Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Beignet aux pommes  Moelleux aux pépites de chocolat Crème pistache abricot

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 17/11 au 23/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Carottes râpées Rillette de thon  Potage de légumes  Crêpe au fromage  

Poireau vinaigrette  Chou chinois râpé et emmental Saucisson à l'ail  Terrine de poisson  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Œuf florentine Rôti de porc Beignet de calamar  Filet lieu à l'oseille  

Filet de colin a l'aneth  Poisson fumé  Veau marengo  Filet poulet Basquaise  

Coquillettes  Lentilles  Choux de Bruxelles  Riz  

Epinards  Carottes estragon  Blé  Ratatouille  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Fruit frais Pèche sirop fruit rouge  Tarte aux poires  Salade de fruits

Quatre-quarts  Ananas frais Fruit frais Fruit frais

Flan nappé au caramel  Fruit frais Crème dessert  Gaufre  

Carottes râpées Rillette de thon Potage de légumes Crêpe au fromage

Œuf florentine Rôti de porc Beignet de calamar Filet lieu à l'oseille

Coquillettes Lentilles Choux de Bruxelles Riz

Epinards Carottes estragon Blé Ratatouille

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Pèche sirop fruit rouge Tarte aux poires Salade de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 24/11 au 30/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Potage tomates vermicelle  Duo chou vinaigrette moutarde

a l'ancienne Salade de riz aux thon  Chou fleur au curry  

Œuf dur mayonnaise  Salade de Betterave féta Macédoine de légumes  Salade de pomme de terre
oignons rouges  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Manchon canard sauce a
l'orange  Boulette d'agneau  Tartiflette Colin sauce aux crustacés  

Saumonette au court-bouillon  Aile de raie aux câpres  Cassolette de la mer  Bolognaise  

Haricot blanc  Semoule  Pommes de terre  Pennes  

Cèleri glacé  Légumes couscous  Salade verte Fondue de poireaux  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Eclair vanille  Fruit frais Moelleux au chocolat  Fruit frais

Fruit frais Mousse chocolat  Litchi  Crème caramel  

Petit-suisse aux fruits  Entremet abricot mangue  Fruit frais Compote  

Potage tomates vermicelle Duo chou vinaigrette moutarde a
l'ancienne Salade de riz aux thon Chou fleur au curry

Manchon canard sauce a l'orange Boulette d'agneau Tartiflette Colin sauce aux crustacés

Haricot blanc Semoule Pommes de terre Pennes

Cèleri glacé Légumes couscous Salade verte Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Eclair vanille Fruit frais Moelleux au chocolat Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le pain est issu de la boulangerie HENRI IV- Le
Mesnil Saint Denis Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Produit BIO

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


