
Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 30/03 au 05/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Macédoine crème curry  Salade de tomates Céleri aux pommes   

Salade de lentilles échalote  Salade de lardon  Cervelas vinaigrette    

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Colombo de porc  Boulette d'agneau  Ragoût de bœuf  Sauce tomate

Aile de raie sauce citron  Filet de colin aux épices  Steak de requin    

Pomme de terre  Semoule  Purée de patate douce  Riz  

Brunoise provençale  Légumes couscous  Courgettes    

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Laitage sucré  

        

DESSERTS

Eclair vanille  Fruit frais Moelleux chocolat  Pomme / banane

Petit suisse aux fruits  Pomme cuite  Mousse citron mangue    

Fruit frais Mousse chocolat  Fruit frais   

Macédoine crème curry Salade de tomates Céleri aux pommes  

Colombo de porc Boulette d'agneau Ragoût de bœuf Sauce tomate

Pomme de terre Semoule Purée de patate douce Riz

Brunoise provençale Légumes couscous Courgettes  

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Laitage sucré

Eclair vanille Fruit frais Moelleux chocolat Pomme / banane

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au

moins un aliment issu de l'Agriculture
Biologique

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 06/04 au 12/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Férié  Œuf mayonnaise  Cake emmental  Carottes râpées aux épices

  Concombre Salade de crudités Salade de blé  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Lundi de Pâques  Filet de poulet  Poisson meunière  Dos de colin  

  Filet de lieu  Tajine d'agneau  Saucisse de francfort  

  Haricots panachés  Flageolets  Pommes noisettes  

  Farfalles  Légumes oubliés  Tomates rôties  

PRODUIT LAITIER
  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

  Fruit frais Flan pâtissier  Crème dessert chocolat  

  Donut's  Ananas au sirop  Pana cotta fruits rouges  

  Compote  Fruit frais Fruit frais

Férié Œuf mayonnaise Cake emmental Carottes râpées aux épices

Lundi de Pâques Filet de poulet Poisson meunière Dos de colin

 Haricots panachés Flageolets Pommes noisettes

 Farfalles Légumes oubliés Tomates rôties

 Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

 Fruit frais Flan pâtissier Crème dessert chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au

moins un aliment issu de l'Agriculture
Biologique

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 13/04 au 19/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Pâté de campagne  Surimi mayonnaise  Tomates Crudités

Salade verte crudités Carotte râpées Pommes de terre vinaigrette à
l'échalote  Taboulé  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Escalope de porc  Lasagnes  Filet de colin sauce ciboulette  

Poisson fumé  Filet de merlu sauce vierge  Filet de lieu sauce curry  Merguez  

Riz  Petits pois carottes  Boulgour  Frites  

Ratatouille  Blé  Purée brocolis  Poêlée de légumes  

PRODUIT LAITIER
Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

        

DESSERTS

Fruit frais Salade de fruits  Moelleux au chocolat  Fruit frais

Barre bretonne  Fruit frais Flan caramel  Crème dessert  

Yaourt velouté  Poire chantilly  Fruit frais   

Pâté de campagne Surimi mayonnaise Tomates Crudités

Cordon bleu Escalope de porc Lasagnes Filet de colin sauce ciboulette

Riz Petits pois carottes Boulgour Frites

Ratatouille Blé Purée brocolis Poêlée de légumes

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Salade de fruits Moelleux au chocolat Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au

moins un aliment issu de l'Agriculture
Biologique

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 20/04 au 26/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
        

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

        

PRODUIT LAITIER
        

        

DESSERTS

        

        

        

    

    

    

    

    

    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au

moins un aliment issu de l'Agriculture
Biologique

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège Sainte Thérèse - Le Mesnil Saint Denis
 Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
        

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

        

PRODUIT LAITIER
        

        

DESSERTS

        

        

        

    

    

    

    

    

    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au

moins un aliment issu de l'Agriculture
Biologique

Code à saisir : VPAMM44

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


